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『子女令父母開心及痛心的事情』 

 
調查摘要 

 

香港中文大學傳播研究中心接受香港家庭福利會及香港電台的委託，於2005年11

月進行一項調查，以了解在父母心目中，哪一些關於子女的事情會比較令父母開

心或痛心。調查結果將有助引起公眾對父母與子女關係的討論，以及為香港家庭

福利會改善服務與為香港電台製作節目提供參考。 

 

是次調查以電腦輔助電話訪問 (Computer Assisted Telephone Interview, CATI) 以

及隨機抽樣的方式，直接由訪問員訪問擁有 18 歲或以下子女，並操粵語的香港

父母。 最後，共有551名父母完成訪問。 

 

訪問員會向被訪者逐一讀出下表十件可能會令父母開心的事情，請其就每項給一

個分數來表示其開心的程度 (0 至 10 分 - 0分代表不會覺得開心，5 分代表一

般開心，10 分代表極之開心)。然後訪問員會向被訪者逐一讀出下表十件可能會

令父母痛心的事情，請其就每項給一個分數來表示其痛心的程度 (0 至 10 分 - 

0分代表不會覺得痛心，5 分代表一般痛心，10 分代表極之痛心)。 
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十件子女令父母開心及痛心的事情排名表 (依平均給分高低排名，排在較高位置

的事情所得的平均給分較高，亦即較能令父母感到開心或痛心) 
十件子女令父母開心的事情 十件子女令父母痛心的事情 

子女性格開朗 子女身體唔好，時常生病  
子女有一班好朋友，佢地會互相幫忙 子女不喜歡與父母溝通 
子女在街上執到貴重既野，例如手提電

話，會交俾警察 
子女自我中心，唔識得為他人設想  

子女有開心同唔開心既事，都會同父母

分享 
子女講粗口 

子女學業成績良好 子女駁咀駁舌 
子女個性獨立，懂得照顧自己 子女重視物質，成日要求買嘢 
子女有良好既飲食習慣 子女沉迷睇電視或者上網 
子女樂意做義工 子女做事缺乏信心 
子女重視環保 子女入左一間成績差既學校 
子女會記得父母既生日，而且會有表示 子女因為失戀而唔開心 

 

在以上十項可能會令父母開心的事情中，“子女性格開朗” 的平均給分最高 (即

父母認為 “子女性格開朗” 最能令其開心)，其次的是 “子女有一班好朋友，佢

地會互相幫忙” 及 “子女在街上執到貴重既野，例如手提電話，會交俾警察”。 

“子女會記得父母既生日，而且會有表示” 的平均給分則最低，其他平均給分較

低的為 “子女重視環保” 與 “子女樂意做義工”。 

 

至於在以上十項可能會令父母痛心的事情中，“子女身體唔好，時常生病” 的平

均給分最高 (即父母認為 “子女身體唔好，時常生病” 最能令其痛心)，其次為 

“子女不喜歡與父母溝通”。 第三、四位的為 “子女自我中心，唔識得為他人設

想” 及 “子女講粗口”。 “子女因為失戀而唔開心” 的平均給分則最低，其他平

均給分較低的為 “子女入左一間成績差既學校” 與 “子女做事缺乏信心”。 

 

另外，我們亦比較了母親與父親在開心及痛心事情的排位差別。在母親的心目中

排位較父親為高的開心事包括︰“子女有開心同唔開心既事，都會同父母分享” 
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及 “子女樂意做義工”。至於在父親的心目中排位較母親為高的開心事則包括︰

“子女有一班好朋友，佢地會互相幫忙” 、“子女學業成績良好” 及 “子女重視環

保”。 而母親與父親對於痛心事的排名則沒多大分別。 

 

(版權由香港家庭福利會擁有。) 

 

 


