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隨著人口老化，香港在職長者人數上升的現象引起社會關注。很多人眼中，年老工作者都是勞碌一生、窮困、值

得同情的，但我希望通過鏡頭的觀察和對話，走進在職長者真實的世界。 

 

70歲的郭叔是一名大廈保安，在對談中，我發現郭叔是一名風趣、健談、家庭幸福的老人。郭叔在福建讀過高

中， 50年前到香港打工，現已兒孫滿堂。他坦言拿退休金也能過活，但退休後難以適應閒暇生活，繼續工作反而

生活有所寄託，也不用成為兒女的負擔。 

 

他承認捱更抵夜固然傷身，但工作性質比以前輕鬆，還能在深夜獨自享受音樂。巡樓時，郭叔會主動介紹樓宇及

工作內容，從自信的語氣中，讓我感到這份工作令他更肯定自我價值。每個人都有自己的活法，或許工作中度過

晚年，是他們認為最好的安排。 

 



 

 
 

郭叔工作的住宅大廈位於筲箕灣，他主要負責夜班，工作時段為晚上六點半至早上六點，工時長達 12個小時。大

廈另外幾位保安都是長者，所有人的收入都只是最低工資。 



 

郭叔負責處理大廈的大小事，他正在用膠紙固定大廈門口的地毯。 



 

當問及為何選擇上夜班，他坦言以前試過上早班，每日被迫聽很多無聊的家長里短，而夜晚較少住戶前來搭訕，

自己一個更清淨。 



 

郭叔每天凌晨 3點開始巡樓，主要負責檢查每家每戶門口、水電房、後巷、天台等地方。 



 

第一站是檢查水電房，郭叔邊走邊跟我主動介紹了很多相關知識，例如鹹水箱是香港有而中國內地沒有的，因為

香港其實淡水資源稀缺，依賴海水沖廁，而內地則用淡水居多。 



 

到達天台時，郭叔提醒我以後不要隨意跟陌生人到這種地方，一個女孩子很容易遇上危險，笑言就算是 70歲的老

頭子都不要隨意相信。 



 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 

談及家庭，郭叔的父親是菲律賓華僑，但他沒有像大哥一樣跟父親去菲律賓做生意，而是 20多歲隨來到香港打

工。他和老婆養育一對兒女，都是在香港的大學畢業。郭叔在聊天時打開手機相冊，給我看他與四個孫子的合

照，他們都已經大學畢業，其中兩個在出國深造，而大孫子現在正準備考土木工程牌照，日後前途無量，他表示

老懷安慰。 



 

郭叔說另一個深夜值班的好處是可以聽歌，他從深圳買來隨身聽，裡面下載了幾百首不同曲風的歌曲。他自幼喜

愛音樂，因為在福建讀完高中後遇上文革，當時的學生都沒書可讀，則流行學習樂器打發時間。他當時學了二胡

和長笛，從而對音樂產生興趣。相片中，郭叔正閉上眼睛享受鄧麗君的《月亮代表我的心》。 

 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



 

郭叔巡樓範圍還包括大廈外的後巷，他依然認真地講解著工作的內容，難以想像 70歲的老人依然表達如此清晰、

有條理。郭叔也提醒我不要獨自到後巷，這裏前段時間發生過女生被騷擾的事件，可見郭叔深夜工作較早班更加

危險。 



 


